
 نارسايي حاد كليوي
 

 كامل عملكرد كليه در عرض چند   نارسايي حاد كليوي به از بين رفتن ناگهاني و تقريباً

 شود.ساعت تا چن  روز گفته مي

 

 مهمترين علل ايجاد نارسايي حاد كليوي:
 انس اد   -

 كاهش خون رساني به كليه )مثل خونريزي ش ي (  -

 ص مه به بافت كليه ها -

 عفونت ها -

در بيماران با عقب مان گي ذهني و يا شيرخواران، نوزادان )ير مصرف مايعات كاهش چشم گ -

 (و سالمن ان

 سوختگي هاي ش ي   -

و مسكن هايي مانند  وديكلوفنداو و    مصرف برخي داروهاي خاص )مثل جنتامايسين -

 (ايبوبروفن

 كه باعث انس اد دو طرف كليه ها شون سنگ هاي كليوي  -

 تومورها -

 ياد ب ن به دنبال اسهال و استفراغاز دست رفتن مايعات ز -

 علائم و نشانه ها:
 كاهش حجم ادرار و گاه قطع جريان ادرار  -

 تنگي نفس -

 احساس بيمار بودن -

 ضعف و بي حالي -

 تهوع، استفراغ -

 خواب آلودگي  -

 خشكي پوست و لب ها و دهان  -

 انقباضات عضلاني تشنج -



 روش هاي تشخيصي:
ونوگرافي كليده و مجداري ادراري و يدا    پزشك از طريد  تسدتهاي آزمايشدگاهي، سد     

 شخيص مي ده .تبرداري از بافت كليه بيماري را نمونه
 

 هاي درماني: روش
 سرم درماني  -1

 تجويز آنتي بيوتيك )درمواقعي كه عفونت وجود داشته باش ( -2

 برطرف كردن علت ايجاد نارسايي حاد كليه  -3

داند   گاهي اوقات پزشك لازم مي -4

در   اما اين برنامه دياليزدياليز را آغاز كن . 

موقتي بوده و پس از بازگشدت  بيشتر موارد 

شود و جاي عملكرد كليه ها دياليز قطع مي

 نگراني نيست.

 
 

 

 چند توصيه مهم و مفيد:
اغلب پزشك از شما مي خواه  روزانه خود را وزن كني .  -

بايست هرروز در شرايط يكسدان )مدثلا   در چنين شرايطي مي

ه دستشويي و قبل از خوردن صدباانه( خدود را   بع  از رفتن ب

هميشه به وزن لباس ها و كفش هاي خود )ترجياا  وزن كني  و

تعويض نشون ( دقت نماين . يعني از لباس هاي سنگين و ضخيم و يا كفش هاي مختلف بدا  

وزن هاي گوناگون استفاده نكني . در صورتي كه سون  ادراري داري  هميشده كيسده ادرار   

  شما باي  خالي باش .



 

انده خدون   آزمدايش روز  ،تدر پزشك براي تشخيص دقي  -

بدا صدبوري تامدل كدرده و مدانع       پدس درخواست مي كن . 

 خونگيري نشوي .

گاهي نيز پزشك به شما توصيه مي كن  كه از رژيم كم نمك و يا كم پتاسيم اسدتفاده   -

كني . رژيم كم پتاسيم يعني اجتناب از مصرف آجيل و خشكبار، ميوه خشك، توت فرنگي، 

وع رژيدم غديايي خدود را از پرسدتاران     .  بهتر است نهاي آمادهموز و آبميوهگوجه فرنگي، 

سوال كني . از مصرف مايعات بيش از ح  اجتناب كني  و فقط در ح  توصيه ش ه اسدتفاده  

 كني .

ثبت دقي  مايعات مصرف ش ه )خورده ش ه( و ميزان ادرار دفعي )درصورتي كه سون   -

تاي بهبود درمان خود با پرسدتاران  ادراري ن اري ( بسيار اهميت دارد. ليا شما باي  در راس

ده . كافي است هربار كده قصد  نوشدي ن    همكاري نمائي . پرستار به شما ليوان م رج مي

مايعات داري  مايع مورد نظرتان را در ليوان م رج ريخته و به ع د روي ليوان توجه كني  و 

 ثبت كن .يا آن را به پرستار نشان دهي  تا پرستار ع د آن را در برگه مخصوص 

پرستار به شما ظرف مد رج جهدت اند ازه گيدري ادرار      -

بايسدت ادرار خدود را درون ظدرف ريختده      ده  و شما ميمي

و به اطلاع پرستار خدود برسداني . آگداهي     ان ازه گيري نموده

داشته باشي  اين موضوع در تشخيص و رون  درمدان بيمداري   

  شما كمك بسزايي مي كن .
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